
ชื่อโครงการวิจัย ประสิทธิผลของสื่อดิจิทัลเรื่องการทำกิจวัตรประจำวันพื้นฐานต่อความรู้
ความสามารถของญาติผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบ
ประสิทธิผลของสื่อดิจิทัลเรื่องการทำกิจวัตรประจำวันพื้นฐานต่อความรู้ความสามารถของญาติผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมอง กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิจัยเป็นญาติผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่ เข้ารับการฟ้ืนฟูทาง
กิจกรรมบำบัด โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่จำนวนทั้งหมด 44 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 22 คนและกลุ่ม
ควบคุม 22 คน กลุ่มควบคุมจะได้รับโปรแกรมการฟื้นฟูด้านการทำกิจวัตรประจำวันพื้นฐานแบบเดิมและได้รับ
สื่อให้ความรู้เป็นแผ่นพับ กลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรมการฟ้ืนฟูการทำกิจวัตรประจำวันพ้ืนประจำวันพื้นฐาน
แบบเดิมและได้รับสื่อความรู้เป็นสื่อดิจิทัลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยทั้งสองกลุ่มจะได้รับโปรแกรมการฟ้ืนฟูเท่ากัน
จำนวน 5 ครั้ง (วันละ 1 ครั้ง) เก็บข้อมูลคะแนนความรู้และคะแนนความสามารถของญาติผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมองเปรียบเทียบก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการฟื้นฟูและความพึงพอใจต่อสื่อดิจิทัล              

       ผลการศึกษาพบว่า คะแนนความรู้ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการฟ้ืนฟูของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน  แต่คะแนนความสามารถของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ญาติผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองมีความพึงพอใจต่อสื่อดิจิทัลร้อยละ 88.55 ดังนั้นการฟื้นฟู
ทางกิจกรรมบำบัดควรมีการประยุกต์ใช้สื่อหรือนวัตกรรมสมัยใหม่ที่น่าสนใจและเข้าถึงได้ง่าย เพ่ือพัฒนาการ
ให้บริการให้มีประสิทธิภาพประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน 
 


