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บทคัดย่อ 
 

 ความปวดในผู้ป่วยหลังผ่าตัดโรคทางระบบประสาทเป็นความปวดชนิดเฉียบพลันและ
ก่อให้เกิดความทุกข์ทรมานซึ่งส่งผลกระทบด้านร่างกายและจิตใจท าให้การฟ้ืนฟูหลังผ่าตัดที่ล่าช้า 
ผู้ป่วยต้องนอนรักษาตัวในโรงพยาบาลนาน ครอบครัวต้องสูญเสียรายได้และค่าใช้จ่ายมากขึ้น  การ
จัดการกับความปวดในผู้ป่วยหลังผ่าตัดโรคทางระบบประสาททีม่ีประสิทธิภาพจะท าให้เกิดผลลัพธ์ที่ดี
ต่อผู้ป่วย การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิก
ส าหรับการจัดการความปวดในผู้ป่วยหลังผ่าตัดโรคทางระบบประสาท โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่ 
กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาประกอบด้วยผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดสมองและกระดูกสันหลังที่เข้ารับการรักษา
ในหอผู้ป่วยหนักศัลยกรรมประสาท หอผู้ป่วยศัลยกรรมประสาทและหอผู้ป่วยพิเศษ โรงพยาบาล
ประสาทเชียงใหม่ 2 กลุ่ม กลุ่มแรกเข้ารับการรักษาตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ.2561 ถึง ธันวาคม พ.ศ.
2561 จ านวน 44 คน เป็นกลุ่มก่อนที่ใช้แนวปฏิบัติทางคลินิก และกลุ่มที่ 2 เข้ารับการรักษาตั้งแต่
เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.2562 ถึง เมษายน พ.ศ.2562 จ านวน 48 คน เป็นกลุ่มที่มีการใช้แนวปฏิบัติทาง
คลินิก เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 1) แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการจัดการความปวด
ในผู้ป่วยหลังผ่าตัดโรคทางระบบประสาท โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่ ที่ได้พัฒนาจากแนวปฏิบัติ
ทางคลินิกส าหรับการจัดการความปวดในผู้ป่วยวิกฤต หอผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรม โรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม่ ของสุภาภรณ์ บุญโยทยาน และคณะ (2552) และ แบบรวบรวมผลลัพธ์ ประกอบด้วย 
การได้รบัการจัดการความปวดอย่างเหมาะสม  ผลของการบรรเทาความปวด และ ความพึงพอใจของ
ผู้ป่วย ด าเนินการศึกษาตามกรอบแนวคิดการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกของสภาวิจัยด้านการแพทย์และ
สุขภาพแห่งชาติ ประเทศออสเตรเลีย (National Health and Medical Research Council 
[NHMRC], 1999) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการบรรยาย 
  ผลการศึกษาพบว่า ร้อยละของการได้รับการจัดการความปวดอย่างเหมาะสมในกลุ่มที่มีการ
ใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกสูงขึ้นทุกตัวชี้วัด ส่วนผลการบรรเทาความปวดของกลุ่มตัวอย่างที่มีการใช้แนว
ปฏิบัติซึ่งประเมินโดยการซักถาม พบว่า ร้อยละ 50.93 และร้อยละ 3.27  ที่มีผลการบรรเทาความ
ปวดลดลงมาก และความปวดลดลงทั้งหมด ตามล าดับ ส่วนกลุ่มตัวอย่างก่อนใช้แนวปฏิบัติทางคลินิค
ส าหรับการจัดการความปวดพบว่า มีผลการบรรเทาปวด ร้อยละ 41.75 และไม่มีผู้ป่วยที่ความปวด
ลดลงทั้งหมด ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารไม่ได้ประเมินโดยการสังเกตจากคุณภาพการพักผ่อน พบว่า 
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กลุ่มตัวอย่างก่อนใช้แนวปฏิบัติ แสดงอาการสงบ และพักได้ดี ร้อยละ 55.33 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีการ
ใช้แนวปฏิบัติ ร้อยละ 89.19 แสดงอาการสงบ พักได้ดี ภายหลังได้รับการบรรเทาปวด ความพึงพอใจ
ของต่อการได้รับการจัดการความปวดของกลุ่มตัวอย่างที่มีการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิคส าหรับการ
จัดการความปวดในผู้ป่วยหลังผ่าตัดโรคระบบประสาทมีค่ามัธยฐานของคะแนนความพึงพอใจเท่ากับ 
8.70 ส่วนกลุ่มตัวอย่างก่อนมีการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิคมีค่ามัธยฐานของคะแนนความพึงพอใจ
เท่ากับ 7.40 
  ผลการศึกษาครั้งนี้ยืนยันว่าการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิคส าหรับการจัดการความปวดในผู้ป่วย
หลังผ่าตัดโรคระบบประสาทส่งถึงผลลัพธ์อันพึงประสงค์ในผู้ป่วย ดังนั้นควรน าเสนอแนวปฏิบัตินี้ต่อ
ผู้บริหารเพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


