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การดูแลผูู้สูงอายุ
ในระยะสุดท้าย



● การดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง หมายถึง วิธีการดูแลผู้ป่วยท่ีป่วยด้วยโรคท่ี
รักษาไม่หายขาด มีแนวโน้มท่ีทรุดลง หรือเสียชีวิตจากตัวโรคในอนาคต หรือ
ป่วยอยู่ในระยะสุดท้ายของชีวิต เน้นการดูแลแบบองค์รวม ครอบคลุมมิติกาย
ใจ สังคม และจิตวิญญาณของท้ังผู้ป่วย และครอบครัว โดยอยู่บนเป้าหมายหลัก
คือการบรรเทาความทุกข์ทรมาน และการเพิ่มหรือคงไว้ซ่ึงคุณภาพชีวิตของท้ัง
ผู้ป่วยและครอบครัว ตลอดจนการดูแลครอบครัวและญาติภายหลังการเสียชีวิต

การดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง



การดูแลแบบประคับประคอง

เป็นทางเลือกใหม่
ของผูป้่วยท่ีโรค
อยูใ่นระยะสุดท้าย

ไม่ได้แปลว่าหยุดการรักษา
แต่เป็นการเปล่ียน
เป้าหมายจากรักษาให้หาย
เป็นมุ่งบรรเทาอาการหรือ
ทกุข์ทรมานท่ีเกิดขึ้น



การดูแลผู้สูงอายุในระยะสุดท้าย

การดูแลระยะสุดท้ายหรือการดูแล
ระยะใกล้เสียชีวิต
จุดประสงค์

คือเพื่อให้ผู้ป่วยจากไปอย่าง
สมศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์

ตายดี หมายถึงตายอย่างสงบ ไม่ทุรนทุราย ไม่กระสับกระส่าย
ส าหรับชาวพุทธ การตายดีหมายถึงตายแล้วไปสู่สุขคติ



การดูแลรักษาผู้สูงอายุท่ีโรคด าเนินเข้าสู่ระยะสุดท้าย
มุ่งเน้นการดแูลที่ ตัวผูส้งูอายุ
แทนการมุ่งเน้นทีตั่วโรค ครอบคลมุทุกด้านของความเป็นมนุษย์
เพื่อ

- ผู้สูงอายุได้รับการบรรเทาอาการทุกข์ทรมานท่ีเกิดจาตัวโรค
- ใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าจนถึงวาระสุดท้าย



การดูแลแบบประคับประคองควรเริม่เมื่อใด

ผูป่้วยเริ่มเมื่อได้รับการ
บอกจากแพทยว่์าเป็นโรค
ท่ีรักษาไม่หาย

ครอบครัวและผูด้แูลเริ่ม
ครอบคลุมไปจนถึงระยะเวลา
หลังผูป้่วยเสียชีวิตจนกว่าจะ
ปรับตัวต่อการสูญเสียได้

การประสานเครือข่ายร่วมกันดูแลต่อเนื่อง



อาการทีพ่บบ่อยในผู้ป่วยระยะสุดท้าย

หายใจ
เหนื่อย
หอบ

อ่อนเพลีย กลืน
ล าบาก

ปวดด่ืมน้า
ลดลง

เบื่อ
อาหาร



อาการทีพ่บบ่อยในผู้ป่วยระยะสุดท้าย

ระบบ
ประสาท
ท างาน
ลดลง

การพูดและ
การมองเห็นลดลง หูรูดท างานลดลง

หนาวเหน็บ
จากภายใน

การท างาน
ของตับและ
ไตลดลง

การได้ยินและการ
สัมผัสเป็นส่ิงสุดท้าย

ท่ีจะสูญเสีย



•การสัมผัสแขน บ่า ใบหน้าอย่างอ่อนโยน นุ่มนวล หรอืการจับมือ เพื่อถ่ายทอด
ความรกั ความอาลัยให้ผู้ป่วยรูส้ึกดีได้

•การบอกรกั เคารพ นับถือ ซาบซึ้งใจ ขอบคุณ เพื่อให้ผู้ป่วยรบัรู้ และเกิดความ
ภาคภูมิใจในตัวเอง รูส้ึกตนเองมีคุณค่า

• การขอโทษและการให้อภัย ต่อเรื่องราวในอดีตท่ียังค้างคาใจอยู่เพื่อให้ผู้ตายจาก
ไปอย่างสงบ เป็นอิสระ ไม่จองเวร หรอืติดค้างกัน

•การอนุญาตให้จากไป ในกรณีท่ีผู้ตายรูส้ึกผูกพัน และห่วงใยคนท่ียังมีชีวิตอยู่ จน
ไม่อยากส้ินใจ ให้บุคคลผู้นั้นบอกอ าลาผู้ท่ีก าลังจะจากไป ไม่ต้องห่วงคนข้างหลัง

หลักการดูแลผู้ป่วยใกล้เสยีชวิีต
ส าหรบัผู้ดูแลหรอืคนในครอบครวั





ดูแลให้รู้สึกสุขสบายท่ีสุด เช่น การเช็ดตัว
เช็ดหน้าให้สะอาด เปล่ียนเสื้อผ้าท่ีใส่สบาย หรือ
ชุดท่ีผู้ป่วยชอบ นอนในท่าท่ีสบาย เปิดเพลงท่ี
ผู้ป่วยชอบ สัมผัสบีบนวด ให้รู้สึกผ่อนคลาย ถ้า
เจ็บปวดดูแลให้ได้รับยาแก้ปวด หายใจหน่ือย
หอบดูแลการได้รับออกซิเจน หากมีอาการสับสน
ไม่ควรผูกมัด ให้อยู่เป็นเพื่อน ระวังอุบัติเหตุ

การดูแลด้านรา่งกาย



ปฏิบัติตามสิ่งท่ีผู้ป่วยต้องการ ให้ผู้ป่วยได้ตัดสินใจเรื่อง
ส าคัญ เช่นความต้องการท าบุญ การต้องการพบใครสัก
คน ต้องการท าพินัยกรรม ต้องการถอดเครื่องมือ
ทางการแพทย์ ให้ผู้ป่วยได้เลือกสถานท่ีสุดท้ายท่ี
ต้องการเช่น กรณีผู้ป่วยอยู่โรงพยาบาลหากต้องการ
กลับบ้าน ควรหาโอกาสพาผู้ป่วยกลับบ้านเพื่อกลับไป
อยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีคุ้นเคย หมอน ผ้าห่มท่ีคุ้นเคย
แวดล้อมด้วยคนท่ีรัก หรือสัตว์เล้ียงท่ีผูกพัน

การดูแลด้านจิตใจ



เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยได้อยู่กับคนรัก หรือคน
ใกล้ชิด เพื่อให้ผู้ป่วยไม่รู้สึกโดดเด่ียวหรือ
ถูกทอดท้ิง

การดูแลด้านสังคม



การพูดคุยให้ก าลังใจตามความเชื่อ
หรือศาสนาท่ีผู้ป่วยนับถือ เพื่อให้เกิด
ความหวังหลังจากไป เกิดก าลังใจ เกิด
ความสงบ เช่นหากจากไปจากโลกน้ีก็
จะพบกับญาติหรือคนท่ีผู้ป่วยนับถือ
จากไปจะได้พบกับสิ่งใหม่และมีชีวิตท่ี
ดีกว่าเดิม หรือจากไปเพื่ออยู่กับพระ
เป็นเจ้า

การดูแลด้านจิตวิญญาณ



สิง่ส าคัญในการดแูลแบบประคับประคอง

การวางแผน
การดูแลรกัษาล่วงหน้า

การท าความตกลงเรื่องแผนการดแูลรกัษา
ล่วงหน้า เป็นกระบวนการปรกึษาหารอืระหว่าง
ผู้ป่วย ญาติ และทีมการรักษา โดยมีเป้าหมาย
ใหก้ารดแูลที่เกิดขึ้นตรงกับความต้องการของ
ผู้ป่วยใหม้ากท่ีสุด



เมือ่ความตายมาถงึ

ท าความสะอาด
รา่งผู้เสยีชวิีต

ปิดตามผู้เสียชีวิตใหด้เูหมือน
หลับ

ถอดสายต่างๆออก
จากรา่งผู้เสยีชวิีต

จัดท่านอนในสภาพท่ีหนนุ
หมอนขนาดเล็ก

เปลีย่นเสื้อผ้าที่
เตรยีมไว้

จัดแขนขาใหต้รงอยู่ในสภาพ
ธรรมชาติก่อนจะเริ่มแขง็

แจ้งแพทย์ พยาบาล
หรือเจ้าหน้าท่ีท่ีดแูล

แจ้งผู้น าชุมชน เพื่อแจ้ง
ตายตามกฏหมาย วางแผนการจัดงานศพ



พินัยกรรมชวิีต
เพื่อลิขิตชวิีตตนเอง

สิทธิท่ีเราเลือกได้



การแสดงเจตนา
ล่วงหน้า

เมื่อไม่สามารถสื่อสารได้



หลวงพ่อคูณได้เขียนไว้ในพินัยกรรมของท่านอย่าง
ชัดเจนว่า “ห้ามขอพระราชทานเพลิงศพ โกศ และ
พระราชพิธีอ่ืนๆ เป็นกรณีพิเศษเป็นการเฉพาะ” 
ย่ิงกว่านั้น ท่านยังก าชับว่า งานศพของท่านนั้น
“ให้จัดงานแบบเรยีบง่าย ละเว้นการพิธีสมโภช
ใดๆ” ว่าจ า เพาะพิธีกรรมทางศาสนา ท่านระบุว่า
ให้มีการสวดอภิธรรมศพเพียง 7 วันเท่านั้น

หลวงพอ่คูณได้สอนธรรมแก่ศษิยานศุษิย์จนถึงวาระสุดท้าย
ค าสั่งเสียเก่ียวกับการปลงศพของท่าน เป็นแบบอย่างท่ีดีท้ัง
แก่พระและโยม (ตัดทอนตีพมิพค์รั้งแรกในคอลัมนจิ์ต
วิวัฒน์ มติชนรายวัน 7 พฤศจิกายน 2558 )







แผ่นพับข้อมูลการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง
โรงพยาบาลประสาทเชยีงใหม่




