
กำหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

การดูแลผู้ป่วยสูงอายุโรคระบบประสาทท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและการดูแลแบบประคับประคอง 

สำหรับผู้ดูแลและอาสาสมัครสาธารณสุข ภาคทฤษฎีผ่านระบบออนไลน์ 

ระหว่างวันที่ 6-8 มิถุนายน 2565 

วันเวลา เรื่อง วิทยากร 

6 มิถุนายน 2565 

8.30-9.00 พิธีเปิด  

9.00-9.30 หลักการดูแลผู้ป่วยสูงอายุ  พว.นิรมัย      มณีรัตน์ 

9.30-10.15 การวัดสัญญาณชีพและการประเมินอาการผู้ป่วย พว.สุพัตรา    ปวนไฝ 

10.15-10.45 การดูแลผู้ป่วยสูงอายุที่มีปัญหาการเดิน พว.กิ่งดาว     ขุ่ยอาภัย 

10.45-11.30 การดูแลผู้ป่วยสูงอายุที่มีปัญหาการหายใจ พว.สุชาริณี    ศรีสวัสดิ์ 

11.30-12.00 การเตรียมสถานที่และสิ่งแวดล้อม พว.กิ่งดาว     ขุ่ยอาภัย 

7 มิถุนายน 2565 

9.00-9.30 การดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาการสื่อสาร พว.สุพัตรา    ปวนไฝ 

9.30-10.15 การดูแลผู้ป่วยสูงอายุที่มีปัญหาการกลืน พว.สุชาริณี    ศรีสวัสดิ ์

10.15-10.45 การดูแลผู้ป่วยสูงอายุที่ปัญหาด้านจิตใจ พว.กิ่งดาว     ขุ่ยอาภัย 

10.45-11.30 การดูแลผู้ป่วยสูงอายุที่มีปัญหาการขับถ่าย  พว.สุชาริณี    ศรีสวัสดิ์ 

11.30-12.00 การดูแลผู้ป่วยสูงอายุที่ปัญหาด้านเศรษฐกิจและสังคม พว.สุพัตรา    ปวนไฝ 
8 มิถนุายน 2565 

9.00-9.30 หลักการดูแลผู้ป่วยสูงอายุโรคระบบประสาท พว.ธารินทร์   คุณยศยิ่ง 

9.30-10.15 การดูแลผู้ป่วยสูงอายุที่มีปัญหาด้านการรับรู้ ความจำ   พว.สุชาริณี    ศรีสวัสดิ์ 

10.15-10.45 การดูแลผู้ป่วยสูงอายุที่มีปัญหาการเคลื่อนไหว พว.ธารินทร์   คุณยศยิ่ง 

10.45-11.30 การดูแลผู้ป่วยสูงอายุใกล้เสียชีวิต พว.สุพัตรา    ปวนไฝ 

11.30-12.00 การวางแผนการดูแลผู้ป่วย Care Plan  พว.ธารินทร์   คุณยศยิ่ง 

 



กำหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

การดูแลผู้ป่วยสูงอายุโรคระบบประสาทท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและการดูแลแบบประคับประคอง 

สำหรับผู้ดูแลและอาสาสมัครสาธารณสุข 

ภาคปฏิบัติ ณ ห้องประชุมชั้น 5 อาคาร 3  โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่ 

ระหว่างวันที่ 9-10 มิถุนายน 2565 

วันเวลา เรื่อง วิทยากร 
วันที่ 9 มิถุนายน 2565 

8.30-9.00 ลงทะเบียน แนะนำขั้นตอนการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ  
(ออกกำลังกาย)  

นวก.วาสนา  ศรีวิชัย 
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

9.00-10.00 การดูแลช่องปากในผู้ป่วยภาวะพ่ึงพิง ทพญ. ชนม์วรินทร์  ใจเอ้ือ 
ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ 

10.00-11.00 ฝึกปฏิบัติการประเมินการกลืนและการดูแลผู้ป่วยให้อาหารทาง
สายยาง 

พว.สุชาริณี    ศรีสวัสดิ์ 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

11.00-12.00 การฝึกกายภาพบำบัดเบื้องต้น กภ.นพฤทธิ์  ธารวัฎ 
นักกายภาพบำบัดปฏิบัติการ 

12.00-13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-14.00 ฝึกปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยการดูแลผู้ป่วยเจาะคอ การดูดเสมหะ 

และการทำแผล 
พว.กิ่งดาว     ขุ่ยอาภัย 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

14.00-15.00 การฝึกพูด กบ.ชลธิชา   ปิ่นแก้ว 
นักกิจกรรมบำบัดปฏิบัติการ 

14.00-15.00 การดูแลภาวะโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุพ่ึงพิง คุณภิมชญาภรณ์ จินาใหม่ 
นักโภชนาการ 

10 มิถุนายน 2565 
9.00-10.00 ฝึกการดูแลการขับถ่ายปัสสาวะ อุจาระ พว.สุชาริณี    ศรีสวัสดิ์ 

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
10.00-11.00 การฝึกปฏิบัติการอาบน้ำสระผมผู้ป่วยบนเตียง พว.กิ่งดาว     ขุ่ยอาภัย 

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
11.00-12.00 ฝึกปฏิบัติการให้ออกซิเจน พว. ชุวเนตร  ฟองคำ 



พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
12.00-13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-14.00 กิจกรรมสร้างสุขปลุกพลังผู้ดูแล กบ.สายฝน  ทศภาทินรัตน์ 

นักกิจกรรมบำบัดชำนาญการ 
14.00-15.00 การประเมินผลการฝึกอบรม พิธีปิดการอบรม ทีมบุคลากร 

 

พักรับประทานอาหารว่าง 10.00 น.และ 14.00 น. 


