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การวดัความดนัโลหติ



เครื่องวัดความดันโลหิต









การวดัความดนัโลหติอยา่งนอ้ย 2 คร ัง้ หา่งกนัคร ัง้ละ 1 
นาท ีจากแขนเดยีวกนั ในทา่เดมิ โดยท ัว่ไปการวดัคร ัง้
แรกมกัมคีา่สงูทีส่ดุ 

ส ำหรบักำรตรวจผูสู้งอำยุ ผูป่้วยโรคเบำหวำน หรอืผูป่้วยที่มี

อำกำรวิงเวียน หรอืหน้ำมืด เวลำลุกขึน้ยืน ควรวดัควำมดนั

โลหิตในท่ำยืนดว้ย โดยวัดควำมดันโลหิตในท่ำนอนก่อน 

หลงัจำกน้ันใหผู้ป่้วยลุกยนืแลว้วดัควำมดนัโลหิตซ ำ้อกี 2 คร ัง้

ภำยในเวลำ 1 และ 3 นำทีหลงัลุกขึน้ยืน หำกควำมดนัโลหิต   

ตวับนในท่ำยนืต ่ำกว่ำในท่ำนอน  ≥ 20 มม.ปรอทหรอืผูป่้วยมี

อำกำรวงิเวยีนวผูป่้วยอำจมภีำวะควำมดนัตกเมือ่เปลีย่นท่ำ ควร

แนะน ำพบแพทย ์







นิยำมควำมดนัโลหติสงู สมำคมโรคควำมดนัโลหติสงูนำนำชำต ิ2020



ต าแหน่งทีนิ่ยมจับชพีจร



การวัดไข้ การวัดไข้ เป็นการวัดอุณหภูมิของร่างกาย หรือ
ความร้อนของร่างกาย

•เครื่องวัดอุณหภูมิ เรียกว่า เทอร์โมมิเตอร์

วิธีวัดอุณหภูมิด้วยปรอทธรรมดา มี 3 ทาง
•ทางปาก ใช้เวลาวัด 1-2 นาที
•ทางรักแร้ ใช้เวลาวัด 3 – 5  นาที
•ทางทวารหนัก ใช้เวลาวัด 2 – 3 นาที
ส่วนการวัดอุณหภูมิด้วยปรอทดิจิตัล รอฟังเสียง
เตือนจากเครื่องวัดน าออกมาอ่านค่าได้เลย

•เกณฑ์พิจารณาไข้ หากอุณหภูมิสูงกว่า 37.5 c ถือ
ว่าไข้



กรณีวัดทางรักแร้สอดไว้บริเวณก่ึงกลาง
รักแร้ ถ้ารักแร้เปียกเหง่ือ

ให้เช็ดให้แห้ง สลัดปรอทให้ค่าท่ีอ่านได้
ต่ากว่า35.0 และหนีบไว้นาน

อย่างน้อย 3-5 นาที ค่าท่ีได้ทางรักแร้
จะต้องบวกเพิ่ม 0.5°C 

ถึงจะได้เป็นค่าอุณหภูมิร่างกาย

37.2+0.5
=37.9

การใชป้รอทวัดไข้แบบแก้ว



ความเรว็ในการวัดไข้
แล้วแต่ละชนิดของเครื่อง

การใช้ปรอทวัดไข้แบบดิจิตอล

ปรอททีแ่สดงตัวเลขอุณหภูมิ
เป็นตัวเลขดิจิตอล สามารถ
วัดได้หลายส่วนของรา่งกาย
เมื่อวัดได้ค่าคงทีจ่ะมเีสยีง
แจ้งเตือน สามารถอ่านค่าได้



ปรอทวัดไข้แบบแก้ว
ภายในบรรจุสารปรอท ไวต่อการเป
ลีน่แปลงอุณหภมูิ อ่านค่าได้ชัดเจน
ราคาถูก แต่เมื่อแตกสารปรอทอาจก่อ

อันตรายได้

ปรอทวัดไข้แบบดิจิตอล
อ่านค่าง่าย สะดวก มเีสยีง
เตือนเมื่ออุณหภมูคิงที่ แต่

ราคาแพง



การวัดค่าความอ่ิมตัวของออกซเิจนในเลือด
- ล้างมือให้สะอาดเช็ดให้แห้ง
- เปิดเครื่อง
- หนบีน้ิวใดน้ิวหน่ึง รอจนตัวเลขน่ิงถึงจะอ่านค่าที่

ได้
- การทาสเีล็บหรอืใส่เครื่องประดับอาจท าให้ค่าที่

ตรวจได้ไม่แน่นอน

การวัดค่าความอ่ิมตัวออกซเิจนในเลือด

ชพีจร

คำ่ควำมอิม่ตวัออกซเิจนในเลอืด

ค่าปกติ 96-100%
95% หรอืต า่่กว่านี้ รา่งกายก าลังอยูใ่นภาวะออกซเิจนใน
เลือดต่ากว่าปกติ ควรปรกึษาแพทย์

ปุ่ มเปิด



การหายใจทีเ่พยีงพอ
อัตราปกติ

จังหวะ

- ผูใ้หญ่ 12-20/นาที
- เด็ก 15-20/นาที
- ทารก 25-30/นาที

- ปกติ




