
การเตรียมสถานท่ีและส่ิงแวดลอ้ม
ส าหรับผูสู้งอายุ

นางสาวกิง่ดาว  ขุ่ยอาภัย
พยาบาลวชิาชีพช านาญการ

โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่



หลกัการจัดสภาพแวดล้อมภายในบ้านและบริเวณบ้าน

1. ภายในบา้นควรมีแสงสว่างท่ีเพียงพอ
โดยเฉพาะบันได ห้องน ้ า  ประตู และ
ทางเดิน แต่ไม่ควรจ้าเกินไป และควรมี
สวิตช์  ปิด - เปิดไฟ อยู่ในต าแหน่งท่ี
ผูสู้งอายสุามารถเปิดไดส้ะดวก



หลกัการจัดสภาพแวดล้อมภายในบ้านและบริเวณบ้าน (ต่อ)

2. พ้ืนบ้านควรเป็นพ้ืนเรียบและไม่ควร
เป็นพ้ืนขดัมนั และบริเวณรอบบา้นตอ้ง
เรียบไม่มีพ้ืนผวิขรุขระ



หลกัการจัดสภาพแวดล้อมภายในบ้านและบริเวณบ้าน (ต่อ)

3. หอ้งน ้ า ควรเป็นพ้ืนท่ีเรียบเสมอกนั ไม่
มนัเงา และควรแยกส่วนพ้ืนท่ีเปียกและ
แห้ง ส้วมท่ีเหมาะสมของผูสู้งอายุควร
เป็นโถส้วมชนิดนัง่ราบ และควรมีราวจบั
บริเวณใกลโ้ถนั่งไวส้ าหรับพยุงตวัเวลา
ลุกนัง่



หลกัการจัดสภาพแวดล้อมภายในบ้านและบริเวณบ้าน (ต่อ)

4. บันไดควรติดตั้ งราวจับทั้ งสองด้าน 
บนัได และไม่ชนัมากจนเกินไป ควรมีแสง
สว่างเพียงพอ และไม่ควรวางหรือมีส่ิงของ
กีดขวางทางเดิน



หลกัการจัดสภาพแวดล้อมภายในบ้านและบริเวณบ้าน (ต่อ)

5. ห้องนอน ควรจดัให้อยู่ในพ้ืนท่ีท่ีมีอากาศ
ถ่ายเทได้สะดวก จัดให้มีแสงสว่างอย่าง
เพียงพอ ขา้งเตียงควรมีราวจบั ท่ีส าคัญควร
จัดห้องนอนส าหรับผูสู้งอายุให้อยู่ชั้ นล่าง
ของบา้น



หลกัการจัดสภาพแวดล้อมภายในบ้านและบริเวณบ้าน (ต่อ)

6. มุมพกัผ่อน หากบริเวณบา้นพอมีพ้ืนท่ี
ว่ า ง  ควรจัดให้ มี มุมพักผ่อนส าห รับ
ผูสู้งอายุ เช่น มุมสวนเล็กๆ มีศาลา สนาม
หญา้ หรือเฉลียงหนา้บา้น



หลกัการจัดสภาพแวดล้อมภายในบ้านและบริเวณบ้าน (ต่อ)

7. การเลือกใช้สีในการตกแต่งบ้าน ควร
เลือกใชสี้ท่ีสดใสจะช่วยส่งเสริมการมองเห็น 
และช่วยป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุได้



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ
1. ห้องน ้า ห้องส้วม

1. ไม่ควรอยู่ไกลจากห้องนอนผูสู้งอายุ แต่
ถา้อยู่ไกลอาจแกปั้ญหาโดยการใชก้ระโถน 
หรือหมอ้นอนไวใ้นหอ้งนอน



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
1. ห้องน ้า ห้องส้วม

2. ห้องน ้ าควรมีขนาดไม่กว้างและไม่แคบ
เกินไปอาจกวา้งประมาณ 1.65 – 2.74 ม. โดยมี
พื้นท่ีว่างภายในมีเส้นผ่าศูนยก์ลางไม่น้อยกว่า 
1.50 ม. 
3. มีราวจบัจากภายนอก และภายในหอ้งน ้า



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
1. ห้องน ้า ห้องส้วม

4. พื้นห้องน ้ าควรมีระดบัเสมอกบัพื้นภายนอก พื้น
หอ้งน ้าควรเป็นวสัดุท่ีไม่ล่ืน

5. ควรมีท่ีนัง่อาบน ้า กรณีท่ีนัง่อาบน ้าเป็นเกา้อ้ี ตอ้ง
เป็นเกา้อ้ีท่ีติดอยูก่บัท่ี



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
1. ห้องน ้า ห้องส้วม

6. ควรใช้ฝักบวัอาบน ้ าแทนการตกัอาบด้วยขนั 
แต่ถา้ไม่มีควรใชข้นัท่ีมีน ้ าหนกัเบา ขนาดเลก็
7. ควรติดตั้งโถส้วมแบบนัง่ราบ โดยระยะในการ
ติดตั้ งให้วดัจากฝาผนังมาถึงกลางโถสุขภัณฑ์
ประมาณ 45 ซม.



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
1. ห้องน ้า ห้องส้วม

8. ช่องประตูควรมีขนาดไม่น้อยกว่า  90ซม. 
ประตูควรเป็นบานเล่ือน หรือประตูแบบเปิดออก 
ท่ีส าคญัประตูควรเป็นแบบท่ีสามารถปลดล็อค
จากดา้น



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
1. ห้องน ้า ห้องส้วม

9. ควรมีแสงสว่างเพียงพอเพื่อมองเห็นส่ิงของ
ภายในห้องไดง่้าย และควรมีสวิตช์เปิด –ปิดไฟ
อยู่ในต าแหน่งท่ีผูสู้งอายุสามารถเปิด –ปิดได้
สะดวก



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
1. ห้องน ้า ห้องส้วม

10. การเลือกใชสี้ของฝาผนงั และพื้นห้องควร
เป็นสีตดักนัตลอดจนเคร่ืองสุขภณัฑอ่ื์นๆ เช่น 
โถส้วม อ่างลา้งหน้า ควรมีสีแตกต่างจากพื้น
หอ้ง







แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
1. ห้องน ้า ห้องส้วม



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
1. ห้องน ้า ห้องส้วม



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
2. ห้องนอน

1. ห้องนอน เตียงนอนควรจัดวางใน
ต าแหน่งท่ีเขา้ถึงไดง่้าย ความสูงของเตียง
อยู่ในระดบัท่ีผูสู้งอายุนัง่แลว้สามารถวาง
เทา้ไดถึ้งพื้น
ท่ีนอนไม่ควรนุ่ม หรือแข็งเกินไปควรมี
ราวจบัช่วยพยุงตวั และมีโต๊ะขา้งหวัเตียง
ส าหรับวางส่ิงของท่ีจ าเป็น



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
2. ห้องนอน

2. แสงสว่างภายในห้องนอนมีเพียงพอ 
สวิตช์ไฟเป็นสีสะท้อนแสง และอยู่ใน
ต าแหน่งท่ีไม่สูงหรือต ่าเกินไป อาจมีไฟ
ฉายไว้ประจ า หลีกเล่ียงการใช้ตะเกียง 
เทียนไข หรือสูบบุหร่ี



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
2. ห้องนอน

3. เกา้อ้ีนั่งส าหรับผูสู้งอายุตอ้งมีพนักพิง 
มีท่ีวางแขน ความสูงพอเหมาะโดยเม่ือนัง่
แลว้สามารถวางเทา้ถึงพื้นหัวเขาตั้ งฉาก
กบัพื้น 



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
2. ห้องนอน

4. การจัดวางส่ิงของในตูเ้ส้ือผา้ ถา้ของหนัก
ควรอยูช่ั้นล่างสุด และไม่ควรต ่าเกินไปจนตอ้ง
กม้ตวัไปหยบิ
5. ส่ิงของท่ีไม่จ า เ ป็นไม่ควรน ามาวางใน
หอ้งนอน





แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
3. บันได 

1. ปรับปรุงความลาดชันลูกตั้ งลูกนอน
และ รูปแบบบันได ท่ีปลอดภัยห รือ
ปรับเปล่ียนเป็นทางลาด พื้นผวิของบนัได
ใชว้สัดุท่ีไม่ล่ืน



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
3. บันได

2. ขอบบนัไดแต่ละขั้นควรติดวสัดุกนัล่ืน 
และมีสีท่ีแตกต่างจากพื้นผวิของบนัได



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
3. บันได

3. ราวบันไดควรมีรูปร่างทรงกลม 2 ข้าง มี
แถบสีหรือสัญลักษณ์ท่ีบอกต าแหน่งบนสุด 
หรือล่างสุดและราวบันไดควรยาวกว่าตัว
บนัไดประมาณ 30 ซม. 



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
3. บันได

4. แสงสว่างบริเวณบนัไดตอ้งเพียงพอ มีสวิตช์
ไฟทั้งชั้นบนและล่าง ตามขั้นบนัไดจะตอ้งไม่มี
แสงสะทอ้น 

5. ไม่ควรมีส่ิงของตามขั้นบนัได โดยเฉพาะ
บนัไดขั้นบนสุดหรือล่างสุด เช่น รองเทา้ สัตว์
เล้ียง พรมเช็ดเทา้



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
4. ราวจับ

ราวจับ หมายถึงราวท่ีใชมื้อจบัเพื่อการ
น าทางและพยุงตวัติดตั้งไดท้ั้งในภายใน
และภายนอกอาคาร ท าจากวสัดุเรียบมี
ลกัษณะกลม



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
4. ราวจับ



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
4. ราวจับ



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
4. ราวจับ



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
5. ประตู

ประตูมีความกวา้งอย่างนอ้ย 90 ซม.  
เป็นแบบบานเปิด หรือบานเล่ือน ไม่ควร
มีธรณีประตู สามารถเปิด - ปิดไดง่้าย เบา
แรง อุปกรณ์เปิด-ปิดประตูควรเป็นชนิด
กา้นบิดหรือแกนผลกั



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
5. ประตู



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
5. ประตู





แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
6. ทางลาด

การออกแบบทางลาดท่ีเหมาะสมส าหรับ
ผูใ้ชง้านทุกประเภทโดยเฉพาะผูสู้งอายุและคน
พิการไม่ควรมีความชนัมากเกินไป



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
6. ทางลาด

ความชนัไม่เกิน 1:12 (อตัราส่วนระหว่าง
ความสูงต่อความยาวของทางลาด) พื้นผิววสัดุ
ไม่ล่ืน

ความยาวทางลาดนอ้ยกวา่ 6 ม. มีความกวา้ง
มากกวา่หรือเท่ากบั 90 ซม. 



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
6. ทางลาด

ความยาวทางลาดมากกว่าหรือเท่ากบั 6 ม.      
มีความกวา้งมากกวา่หรือเท่ากบั  1.5 ม.

ความยาวทางลาดช่วงละไม่เกิน 6 ม ถา้
เกินตอ้งมีชานพกักวา้ง 1.5 ม. ถา้ยาวตั้งแต่ 
2.5 ม. ตอ้งมีราวจบัทั้งสองขา้ง

ทางลาดดา้นท่ีไม่มีผนังกนัให้ยกขอบสูง
จากพื้นผิวของทางลาดไม่นอ้ยกว่า 15 ซม. 
และมีราวกนัตก



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
6. ทางลาด



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
6. ทางลาด



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
6. ทางลาด



แนวทางการจัดสภาพ แวดล้อม ส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
7. พืน้ห้อง และฝาผนัง

พื้นหอ้งควรปูดว้ยวสัดุท่ีไม่ล่ืน ไม่ควร
ขดัการเลือกใช้สีท่ีสดใสจะช่วยส่งเสริม
การมองเห็น เช่น การใชสี้ท่ีต่างกนับริเวณ
ทางเดินต่างระดับ และไม่ควรมีธรณี
ประตู







การจัดสภาพแวด ล้อมทีเ่หมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุด้านกายภาพ
ในระดับชุมชน (ภายนอกตัวบ้านถึงชุมชน)

1. ควรมีการจัดเตรียมพื้ น ท่ี /สถานท่ี  เพื่อ
ประกอบกิจกรรมของผูสู้งอายหุรือสมาชิกกลุ่ม
ต่างๆ ในชุมชนลกัษณะเป็นศูนยอ์เนกประสงค์



การจัดสภาพแวด ล้อมทีเ่หมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุด้านกายภาพ
ในระดับชุมชน (ภายนอกตัวบ้านถึงชุมชน) (ต่อ)

2. ควรจดักลุ่มกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งตามความ
ถนัดของผู ้สูงอายุในแต่ละช่วงวัยหรือตาม
ความสนใจ เช่น กลุ่มดนตรีไทย กลุ่มจกัสาน 
กลุ่มช่างไม ้กลุ่มร้องเพลง เป็นตน้



การจัดสภาพแวด ล้อมทีเ่หมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุด้านกายภาพ
ในระดับชุมชน (ภายนอกตัวบ้านถึงชุมชน) (ต่อ)

3. ควรจัดเตรียมกิจกรรมท่ีผูสู้งอายุสามารถ
สอน หรือถ่ายทอดประสบการณ์ความรู้ ให้กบั
สมาชิกกลุ่มเด็กเยาวชน สตรี หรือผูส้นใจใน
ชุมชน เพื่อสืบทอดและส่งต่อวัฒนธรรม
ความรู้ใหก้บัอนุชนรุ่นหลงัต่อไป



การจัดสภาพแวด ล้อมทีเ่หมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุด้านกายภาพ
ในระดับชุมชน (ภายนอกตัวบ้านถึงชุมชน) (ต่อ)

4. ควรมีการออกแบบจุด เ ช่ือมต่างๆ  ให้
เหมาะสมกับการใช้งานของผูสู้งอายุ เช่น มี
ทางลาดในจุดต่างระดบั มีราวจบัเป็นระยะเม่ือ
เดินระหว่างอาคาร และติดตั้ งหลังคาคลุม
ทางเดินป้องกนัแสงแดดหรือฝน



การจัดสภาพแวด ล้อมทีเ่หมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุด้านกายภาพ
ในระดับชุมชน (ภายนอกตัวบ้านถึงชุมชน) (ต่อ)

5. การเตรียมพื้นท่ีสีเขียว หรือสวนสาธารณะ 
เพื่ อรอง รับการใช้ง านระดับชุมชน เ ช่น 
สวนสาธารณะขนาดเล็กกระจายอยู่ตามจุด
ต่างๆ รองรับการใชง้านของผูสู้งอายุในชุมชน
ท่ีอยูใ่กล้





การจัดสภาพแวด ล้อมทีเ่หมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุด้านกายภาพ
ในระดับชุมชน (ภายนอกตัวบ้านถึงชุมชน) (ต่อ)

6. ท่ีจอดรถส าหรับผูสู้งอายุและคนพิการ 
มีลกัษณะพื้นผวิเรียบและมีระดบัเสมอกบั
ท่ีจอดรถ



การเตรียมสถานทีแ่ละส่ิงแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ



การเตรียมสถานทีแ่ละส่ิงแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ



เอกสารอ้างองิ

• ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข.(2558).การจัดสภาพแวดล้อมที่  
เหมาะสมกบัผู้สูงอายุ. ส านกังานกิจการโรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก.กรุงเทพฯ

• ส านกัส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอาย.ุคู่มือการจัดสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสมและปลอดภัยส าหรับ
ผู้สูงอายุ.ส านกังานส่งเสริมสวสัดิภาพและพิทกัษเ์ดก็ เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาสและผูสู้งอาย.ุ
ศูนยบ์ริการวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.



ขอบคุณคะ


