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นยิามผูสู้งอายุแห่งประเทศไทย
ผูสู้งอายุ หมายถึง ผูท่ี้มีอายุ 60  ปีขึ้นไป
(ตามพระราชบัญญัติผูสู้งอายุ ปี 2546)

ความหมายของผู้สูงอายุ



การแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุ

ก้าวสูส่งัคมผูส้งูอายุ
Aging society01
มีคนอายุ 60 ปีข้ึนไป
มากกว่า 10% หรอืมีคน
อายุ 65 ปีข้ึนไปมากกว่า
7% ของประชากรท้ัง
ประเทศ

มีอายุ 60 ปีข้ึนไปมากกว่า
20% หรอืมีคนอายุ 65 ปี
ข้ึนไปมากกว่า 14% ของ
ประชากรท้ังประเทศ

ระดับสงัคมผูส้งูอายุ
โดยสมบูรณ์ (Aged 
society) 

02

ระดับสงัคมผูส้งูอายุอยา่งเต็มที่ (Super-
aged society) 03
มีคนอายุ 65 ปีข้ึนไปมากกว่า 20% 
ของประชากรท้ังประเทศ

องค์การสหประชาชาติแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุเป็น 3 กลุ่ม







สถานการณ์ผู้สูงอายุ

ความจริงประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ต้ังแต่ปี 2548 แล้ว ตอนน้ันเรามีผู้สูงอายุ
10.4% และปี 2564 จะเข้าสู่ “สังคมสูงอายุโดยสมบูรณ์” ตามหลักเกณฑ์ท่ีว่า คือมี
“คนแก่” อายุ 60 ปีข้ึนไป มากกว่า 20% ของประชากรท้ังประเทศ และคาดการณ์ว่าในปี
2574 เราจะเข้าสู่ “สังคมสูงอายุระดับสุดยอด”





ลักษณะพิเศษของผู้สูงอายุ
Reduce body reserve
ก าลังส ารองลดลงR
Atypical presentation
การตอบสนองต่อการเจ็บป่วยช้าและอาการแสดงไม่เฉพาะเจาะจงA
Multiple pathology
มีพยาธิสภาพหลายระบบM
Polypharmacy
ใช้ยารว่มกันหลายชนิดP

Social adversity
มีการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีไม่พึงประสงค์

S



การเปลีย่นแปลงของผูสู้งอายุด้านรา่งกาย

เส้นผม ขนแขน
บางและเป็นสีขาว

สายตาไม่ดี

ฟันโยก ผุ
แตกง่าย

ผิวหนังเหีย่วย่น

หตึูง
ได้ยินไม่ค่อยชัด

พดูเบา ไม่มีแรง

กล้ามเนื้อไม่มีแรง

กระดกูเปราะบาง
แตกหกัง่าย



การเปลีย่นแปลงภายในรา่งกายผู้สูงอายุ

ระบบประสาท ระบบทางเดิน
หายใจ

ระบบทางเดิน
อาหาร

ระบบไหลเวยีน
เลือด

ระบบทางเดิน
ปัสสาวะ ระบบต่อมไรท่้อ

เคล่ือนไหวช้า รู้สึกเหนื่อยง่าย
กว่าเดิม

น้าย่อยน้อยลง
ท าให้ท้องอืด

การเต้นของหัวใจ
ลดลง ท าให้เลือดไป
เล้ียงอวัยวะไม่พอ

กระเพาะปัสสาวะเล็ก ผลิตฮอร์โมนได้น้อยลง



การเปลีย่นแปลงของผูสู้งอายุด้านจิตใจ

● ยึดติดกับความคิดของตัวเอง เรยีนรูส่ิ้งใหม่ๆได้ยากเพราะขาดความมั่นใจและการเรยีนรูเ้ริม่เส่ือมลง

● อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย ซึมเศรา้ หงดุหงิด โกรธง่าย ใจรอ้น ฉุนเฉียว เบื่อหน่าย คิดว่าตนเองเป็นภาระ
ต่อผู้อ่ืน

● ชอบอยู่คนเดียว เก็บตัวไม่เข้าสังคม สนใจเฉพาะเรื่องตนเองมากกว่าเรื่องผู้อ่ืน

● หมกมุ่น อาลัยอาวรณ์คิดถึงเรื่องในอดีต

● กลัวความตาย กลัวการสูญเสียอวัยวะ สูญเสียบุคคลในครอบครัว

● ไม่ยอมรบัความสามารถของตนเอง กลัวไม่เป็นท่ียอมรบั

● รูส้ึกโดดเด่ียว ว้าเหว่ เพราะลูกหลานต่างแยกย้ายไปมีครอบครวัหรอืท างาน

● จ าเหตุการณ์ปัจจุบันไม่ได้ หลงๆลืมๆ ชอบย้าคิดย้าท า



วิธดีูแลสภาพจิตใจของผู้ดูแล

พักผ่อน
ให้เพียงพอ

มีเวลาส่วนตัว
หรือวันหยุด

ท ากิจกรรม
ท่ีชอบ

ให้ความรัก
และจริงใจ

ให้เกียรติซ่ึง
กันและกัน

สร้าง
ความสมัพนัธ์

ท่ีดี
ต่อกัน

ให้ก าลังใจ

รับฟัง
ปัญหา



การเปลีย่นแปลงของผูสู้งอายุด้านสังคม

• รู้สึกไม่ได้รับการยกย่อง ไม่มีคนเคารพเหมือนท่ีผ่านมา ท าให้ขาดความม่ันใจในตนเอง

• ส าหรับบางคนอยากอยู่คนเดียว เบื่อกับสังคม

• คู่สมรสจากไป อยู่ตัวคนเดียวล าพัง เหงา ซึมเศร้า

• ได้ลองท าสิ่งต่างๆท่ีอยากลองและยังไม่ได้ลอง เช่น ท่องเท่ียว ท าอาหาร ปลูกต้นไม้ ถักไหม
พรม ปฏิบัติธรรมเป็นต้น

• มีโอกาสได้พูดคุยพบปะผู้อ่ืนเพื่อสร้างความสัมพันธ์และไม่รู้สึกโดดเด่ียว



หลักการดูแลผูสู้งอายุ
กลุ่มที่ 1 เรียกว่า“ติดสงัคม” คือผูส้งูอายุท่ีพึ่งตนเอง
ได้ชว่ยเหลือผูอ่ื้น ชุมชนและสงัคมได้มผีลรวมคะแนน
12 คะแนนขึ้นไป
กลุ่มที่ 2 เรียกว่า“ติดบ้าน” คือผูส้งูอายุท่ีดแูลตนเอง
ได้บ้าง ชว่ยเหลือตนเองได้บ้าง มผีลรวมคะแนนระหว่าง
5-11 คะแนน
กลุ่มที่ 3 เรียกว่า“ติดเตียง” คือผูส้งูอายุท่ีพึ่งตนเอง
ไมไ่ด้ชว่ยเหลือตนเองไมไ่ด้ พกิารหรือทพุพลภาพ มี
ผลรวมคะแนนระหว่าง 0-4 คะแนน

ตามการจ าแนกกลุ่มผูส้งูอายุตามศกัยภาพ กรมอนามยั
กระทรวงสาธารณสขุ ได้ประยุกต์เกณฑ์การประเมนิ
ความสามารถในการด าเนนิชวิีตประจ าวัน ดัชนบีาร์เธล
เอดีแอล





การดูแลผูสู้งอายุทีม่ภีาวะพึง่พ ง

การดแูลสขุภาพผูส้งูอายใุนกลุม่ผูม้ภีาวะพึง่พงิ หมายถงึ ภาวะทีต่อ้งการการชว่ยเหลอืจาก

ผูอ้ืน่ในการด ารงชวีติและประกอบกจิกรรมตา่งๆ มี ปัญหาสขุภาพเร ือ้รงั และมขีอ้จ ากดัใน

การดแูลตนเอง เชน่ อมัพฤกษ ์ อมัพาต ความจ าเสือ่ม อบุตัเิหตุ รวมถงึคนพกิาร ใหส้ามารถ

ชว่ยเหลอืตวัเองไดม้ากทีส่ดุ ทัง้กาย จติ สงัคม และจติวญิญาณ จงึเป็นการชว่ยเหลอื

ครอบครวัในการดแูลผูป่้วย โดยใหช้มุชนและสงัคม มี สว่นรว่ม



ท าไมตอ้งมาเรยีนรูก้ารดูแลผูป่้วยสูงอายุทีม่ี

ภาวะพึง่พ ง

https://youtu.be/eePtjJm76fg




