
การช่วยฟื้ นคนืชพีขัน้พ้ืนฐาน 
(Basic Life Support)

พว. อัญชนา   แก้วค า

พว. จิราภรณ์ ภักดี

โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่



การช่วยฟื้ นคนืชพีขัน้พ้ืนฐาน

 การช่วยเหลือผู้ที่หยุดหายใจหรือ    
หัวใจหยุดเต้น ให้มีการหายใจและ       
การไหลเวียนกลับคืนสู่สภาพเดิม 



CPR
(Cardio Pulmonary Resuscitation)

 ปฏิบัติการช่วยฟื้ นคืนชีพด้วย

วิธีนวดหัวใจ ผายปอด





ห่วงโซ่แห่งการรอดชีวิต



การช่วยฟื้ นคืนชพีขั้นพ้ืนฐาน 

ประเมินผู้ป่วย : เรียก / ตบท่ีบ่า 2 ข้าง

เคร่ือง AED มาถึง เปิดสวิตซ์และปฏิบัติตามค าแนะน าของ AED

เรียกขอความช่วยเหลือจากทีมฉุกเฉิน โทร 1669

ตาม เคร่ืองกระตุกหัวใจไฟฟา้อัตโนมัติ (AED)

กดหน้าอก ความลึก 5-6 ซม. อัตราเร็ว 100-120 คร้ังต่อนาที



การกดหน้าอก

วางส้นมือข้างหนึ่ง คร่ึงล่างกระดูกสันอก
น าอีกมือหน่ึงประสานกับมือแรก

โน้มตัวไปข้างหน้า 

ตรึงข้อศอกให้แขนตรง 

หัวไหล่เรา ตั้งฉากกับล าตัวผู้ป่วย 90 องศา



การกดหน้าอก

ความลึก 5-6 ซม. หรือ 2-2.4 น้ิว อัตราเร็ว 100-120 คร้ังต่อนาที



การกดหน้าอก
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การกดหน้าอก

10



การช่วยฟื้ นคืนชพีขั้นพ้ืนฐาน 



https://aed4all.net/th/

เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟา้
อัตโนมัติ (AED)

https://aed4all.net/th/


CPR & Covid 19



1. https://www.youtube.com/watch?v=EQFmBktpso4
2. https://youtu.be/G87knTZnhks
3. https://youtu.be/jjqgjziR1WA
4. https://youtu.be/qeZ0MbD-HKA
5. https://youtu.be/3MY0sRYfsRA

LINK

https://www.youtube.com/watch?v=EQFmBktpso4
https://youtu.be/G87knTZnhks
https://youtu.be/jjqgjziR1WA
https://youtu.be/qeZ0MbD-HKA
https://youtu.be/3MY0sRYfsRA


Thank You


